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Economia y felicidad en la Argentina

A pesar que el bienestar econédmico que percibe la poblacion es bajo,
el 73,5% de los argentinos se “siente feliz” o “muy feliz”. La percepcion
de felicidad traspasa las fronteras de la economia, pero al momento de
definir cuales son las cosas o factores que aumentarian la felicidad, la
mayor parte de las respuestas apuntan a mejoras econémicas.

La relacién entre la economia y la felicidad en la Argentina muestra algunas relaciones
curiosas: a pesar que el 84% de la gente evalua su propio nivel de bienestar econémico
como ‘regular’, ‘malo’ o ‘muy malo’, el 73,5% de la gente dice al mismo tiempo sentirse ‘feliz’
o ‘muy feliz’. Esto sugiere que al momento de definir su grado de felicidad, la gente puede
dejar de lado su situacion econdmica y decir cdmo se siente desde un punto de vista social
0 psicoldgico, evaluando ambitos que traspasan las fronteras de la economia. Hasta aqui, la
economia no hace a la felicidad y ello explica por qué en muchos testeos realizados en
diferentes momentos del tiempo, en una misma sociedad, la felicidad puede no aumentar a
pesar de las mejoras econémicas.

De hecho, los enfoques usuales establecen una relacion entre bienestar econdmico y
felicidad, es decir una “Economia de la felicidad”. Dentro de este marco, es légico deducir
que aumentos en los ingresos o empleo, o aumentos en la acumulacion de riqueza,
aumentan el nivel de bienestar y por ende hacen mas felices a las personas. De esta
manera se toman variables macro, como el PBI, como indicadores directos de bienestar, de
forma que sociedades desarrolladas o en crecimiento se reflejan mas felices que otras
pobres o en vias de desarrollo, como asi también a través de los distintos niveles de
ingresos de una sociedad.

Pero la evidencia, en primera instancia, pareceria indicar lo contrario, mientras un amplio
porcentaje de personas dice sentirse feliz, la evaluacién de su bienestar econdmico es
mucho menor.

Sin embargo, la relacién entre economia y felicidad es mas intensa de lo que parece: al
momento de definir cuales son los factores o cosas que harian aumentar su nivel de
felicidad, el 81,5% de las respuestas apuntan a mejoras econdmicas, mejoras vinculadas
con los ingresos y el empleo. En el caso de los ingresos, el 60% de las personas sefiala que
para aumentar su felicidad necesitaria mayores ingresos ya sea para adquirir su casa
propia, o para acceder a bienes y servicios vinculados con la educacion, la salud, u otros
como tener un auto, o lograr mayor subsistencia o estabilidad econdémica.

En la tabla se pueden ver los principales resultados de acuerdo con testeos realizados por
CERX, durante el primer trimestre de 2006 entre 650 personas del Gran Buenos Aires:

Si tiene que evaluar su nivel de Si tiene que evaluar su nivel de
felicidad, diria que es una persona Bienestar Econémico, diria que es
Muy feliz 8,5% Muy bueno 0,0%
Feliz ' 65,0% Bueno 16.0%
Poco fell.z 24.5% Regular 57.8%
Nada feliz 2,0% Malo 23.0%

Muy malo 3,2%
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La percepcion de felicidad de la poblacién encuestada supera a la percepcion de Bienestar
Econdémico que la misma gente declara. En la tabla de abajo se especifican cuales son las
cosas que, segun la poblacién, harian aumentar su nivel de felicidad:

Qué haria aumentar su felicidad Ep ¢| item, aumento de ingresos, el 46,1% de las

respuestas no especifican a través de qué gasto se

Aumento de ingresos 60,0% , -
T —_— 21.5% f:oncretarla esa mayor felicidad que los mayores

: : ingresos le darian. Sin embargo, el 18,75% de los
Ocio 650%  encuestados que aumentarian su felicidad con mayores
Hijos / pareja 4,00%  ingresos sefiala que esos ingresos los necesita para
Desarrollo personal 3,50%  adquirir una casa propia, 6,25% para lograr mayor
Menos problemas 3,00% estabilidad, 11% para acceder a mayor capacitacion y
Seguridad 1,50% educacion, 1,6% para mejorar su acceso al sistema de

salud y 1,5% considera que un auto lo haria mas feliz.

De los resultados obtenidos para la Argentina se desprenden otras conclusiones que

muestran la relacion estrecha que existe entre economia y felicidad:

Los estratos de mayores ingresos son los que mayor nivel de felicidad
declaran. A saber: entre el 30% mas rico de la muestra el 84% de la gente senala
sentirse feliz o muy feliz (el ingreso promedio en ese estrato fue de $2.550 al mes).
Entre el 30% de personas con ingresos medios ($1.500 al mes) el 74,3% de la gente
declara sentirse feliz 0 muy feliz. Mientras que entre el 30% de menores ingresos
($817 al mes) el 60% de la gente declara ese estado.

¢ Qué necesita para ser mas feliz? Las respuestas casi no varian en los
diferentes sectores sociales. En todos los casos, los ingresos y el empleo ocupan
el lugar principal. Aunque con algunas diferencias: entre el 30% de menores
ingresos, el 68% de la gente declara necesitar mayores ingresos para sentirse mas
feliz, mientras que entre el 30% de ingresos mas altos, esa cifra llega al 60%.

En los sectores de ingresos medios, es donde la calidad del empleo impacta
mas sobre el sentimiento de felicidad el 24% de las respuestas sefialan que para
ser mas felices necesitarian un mejor empleo. Entre el 30% de mayores ingresos, el
17% de las respuestas apuntan al empleo y entre el 30% de menores ingresos el
20% declara que un mejor empleo es lo que lo haria mas feliz.

Entre los sectores de mayores ingresos (30% de mayores ingresos) es donde
para aumentar su felicidad mas peso tienen factores vinculados a aspectos
ajenos a la economia. Por ejemplo, el 21,3% de las respuestas sefialan que ser
mas felices necesitarian lograr un mayor desarrollo personal, tener mas tiempo de
ocio o tener hijos o una pareja. Entre los sectores de menores ingresos, solo 10% de
las personas mencionan esos factores como los que harian aumentar su felicidad.

El empleo es un causante de infelicidad en la gente. Veamos: entre los que se siente
poco o nada felices, el 33% sefala que un mejor empleo es lo que haria aumentar su
felicidad. En cambio entre los que se siente felices o muy felices, el 15% de las
respuestas sefialan que un mejor empleo lo haria mas feliz.

Centro de Economia Regional y Experimental (CERX)
Un espacio para mejorar las politicas econémicas, aumentar la riqueza y el bienestar
WwWw.cerx.org



C
cerx

Centro de Economia
Regiconal y Experimental

Evaluacién del nivel de felicidad segtin estratos de ingresos

Altos Medios Bajos

Muy feliz 17,5% 2,9% 3,9%
Feliz 63,5% 71,4% 56,9%
Poco feliz 19,0% 24,3% 35,3%
Nada feliz 0,0% 1,4% 3,9%

Principal factor que haria aumentar la felicidad individual
(por estratos de ingresos)

Promedio Altos Medios Bajos
Aumento de ingresos 60,0% 60% 56% 67,30%
Mejor empleo 21,5% 17,1% 23,8% 20,4%
Ocio 6,50% 7,10% 11,90% 6,10%
Hijos / pareja 4,00% 7,10% 2,40% 2,00%
Desarrollo personal 3,50% 7,10% 3,60% 2,00%
Menos problemas 3,00% 1,40% 2,40% 2,00%
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